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* Jestem psychologiem o specjalnosci psychologia kliniczna i zdrowia — ukonczytem 5-letnie jednolite
studia magisterskie na Uniwersytecie SWPS w Sopocie.

o

cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego;

Jestem uczestnikiem Szkoty Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej Uniwersytetu SWPS w Sopocie

pod kierownictwem dr hab. Agnieszki Popiel i dr Ewy Pragtowskie;.

o cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej,

o cztonkiem Association for Contextual Behavioral Science;

Ukonczytem 2-letnie studia podyplomowe ,Seksuologia kliniczna — opiniowanie, edukacja, terapia”

na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu;

o

O

W

@)

o

Pozostaje w dalszym procesie ksztatcenia w obszarze seksualnosci;

Jestem cztonkiem Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego;

Jestem uczestnikiem Pierwszej Szkoty Doktorskie Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
dyscyplinie nauk o zdrowiu;

Tematem mojej pracy badawczej jest charakterystyka osob niebinarnych piciowo zyjacych

w Polsce, zidentyfikowanie ich oczekiwan, poréwnanie do binarnych piciowo — transptciowych
mezczyzn i transpiciowych kobiet;

tacze praktyke zawodu z dziatalnoscig naukowg;

* Jestem mediatorem - ukonczytem szkolenie zgodnie ze Standardami Szkolenia Mediatoréw
uchwalonymi przez Spoteczng Rade do spraw Alternatywnych Metod Rozwigzywania Konfliktow
i Sporéw przy Ministrze Sprawiedliwosci;

Jestem trenerem — ukoniczytem m. in.: Kurs Treningu Antydyskryminacyjnego i ROwnosciowego oraz

rézne szkolenia dotyczgce prowadzenia grup;

Swojg prace poddaje regularnej superwizji.

Ukonczytem szkolenie Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu | Stopnia w Centrum Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach w Gdansku,

cykl szkolen zwigzanych z tematyka mediacji i rozwigzywania konfliktow metoda
porozumienia bez przemocy w Strefie NVC w Gdanisku,

czes$c teoretyczng specjalistycznego szkolenia w dziedzinie uzaleznien od narkotykow Polskiej
Federacji Spotecznosci Terapeutycznej, ktérego program zostat zatwierdzony przez Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,

dodatkowe szkolenia, m. in.: ,Psychoterapia z osobami LGBT+”, ,Standardy opieki wedtug
WPATH”, ,Pacjent z dysforig i niezgodnoscig ptciowg w gabinecie psychologa”, , Dysforia
i niezgodnos$¢ pfciowa u dzieci i miodziezy. Diagnostyka i opiniowanie oséb transptciowych”,
»,Zasady stosowania substytucji hormonalnej w procesie tranzycji”, ,Dziewczyny w spektrum
autyzmu”, ,,.Samobdjstwo i préba samobdjcza - interwencja kryzysowa w sytuacji zagrozenia
zycia”, ,Relacja Terapeutyczna w Terapii akceptacji i zaangazowania”, ,Rozwdj kompetencji
zawodowych z zakresu psychologicznej diagnozy klinicznej”, ,Praca z trauma. Jak sie na nig
przygotowac?”;

W procesie ksztatcenia co roku uczestnicze w réznych konferencjach psychologicznych (m. in.
,Wytaniajaca sie dojrzatos¢ - o adolescentach w nowej rzeczywistosci”), psychoterapeutycznych
i seksuologicznych (m. in. ,Seksualno$¢ w psychoterapii”, "Seksualnos¢ w XXI wieku okiem
praktykow", "Seksuologia Wspodtczesna");



Moje doswiadczenie:

Od kilku lat wspétpracuje ze Stowarzyszeniem na Rzecz Osob LGBT Tolerado, Fundacjg
Transfuzja, Kampaniag Przeciw Homofobii, Fundacjg Interakcja i Fundacjq Diversity Polska
w projektach, ktorych celem jest zachowanie zdrowia psychicznego i seksualnego oséb LGBT+,
w projektach dotyczacych przeciwdziatania dyskryminacji i wykluczeniu, jak i wsparcia oséb,
ktore ich doswiadczajg;

Obecnie wspotprowadze grupe wsparcia dla rodzicow oséb LGBT+ oraz grupe terapeutyczng
dla mtodziezy LGBT+ w Stowarzyszeniu Tolerado;

Od 2020 r. prowadze praktyke w gabinecie prywatnym;

Realizujgc zatozenia Modelu od 2020 r. uczestnicze w projekcie Gdanskiego Centrum Réwnego
Traktowania, udzielam wsparcia psychologiczno-seksuologicznego;

Jako specjalista ds. wsparcia w projekcie pilotazowym GCRT w 2019 r. zajmowatem sie
prowadzeniem konsultacji, opracowywaniem indywidualnej s$ciezki wsparcia, pomoca
psychologiczng indywidualng i grupowg skierowang do oséb doswiadczajgcych dyskryminacji;

W ramach projektu ,Letnia swietlica wielokulturowa 2020” prowadzitem zajecia edukacyjno-
wychowawcze dla dzieci i mtodziezy romskiej;

W 2020 r. bytem wolontariuszem w projekcie ,TelefonPogadania” dla osob starszych
potrzebujacych pomocy — wspieratem i edukowatem wolontariuszy pozostajgcych w bezpos-
rednim kontakcie telefonicznym z beneficjentami projektu;

W 2019 r. bytem koordynatorem miedzynarodowego projektu ,,Move” skierowanego do oséb
transptciowych i interptciowych w ramach wspodtpracy z Kampanig Przeciw Homofobii;

Dziatatem na rzecz osob LGBT+ wspéitworzac ,,Model na rzecz réwnego traktowania”
w Gdansku (2018 r.).

Odbytem réwniez staz kliniczny w Osrodku Terapeutycznym ,,Mrowisko” w Sopocie (2016 r.)
i w Poradni Zdrowia Psychicznego w Gdansku-Wrzeszczu (2015 r.);



